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1.) Mit einem schnellen Ausweichschritt
bringt John sich aus der Gefahrenzone,
wobei er sofort die Angriffshand fixiert.

5.) Der Angreifer kriimmt sich nach vorn, wéhrend
John ihn nun an den Kragen fasst.

2.) Mit einem Handgelenkhebel sorgt John
daftir, das der Angreifer sein messer fallen
14Bt. Durch Gewichtsverlagerung nach vorn
zieht John den Angreifer aus seinem Stand.

_ 6.+7) Mit einer Zugbewegung nach hinten und
einem zusitzli j
3.) Immer noch die Hand des Angreifers fixiert, Angreifer zu F::;en Beinfeger bringter den
dreht John nun seine Hiifte ein, und driickt dabei ;
den Angriffsarm mit beiden Handen nach unten

John Hjorth 6. Dan. Jiu-Jitsu und
4. Dan. Atemi Combat System , ist
der WCA-Représentant fiir
Dinemark. Hier zeigt mit er seinem
Partner eine Messerabwehr aus

dem Jiu-Jitsu.

4.) Es folgt sofort ein Schlag auf den Solar
Plexus

8.) Der Angreifer schlégt auf dem Boden auf, und
v:-arsucht sofort wieder hochzukommen. Mit
einem Tritt vor den Kopr hindert John ihn daran.
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