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Nordfyn, Poppelvej 4, Bo-
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14: Canasta og andre kortspil,
Hedherqefhuset Gyldens-
teensvej 24, Bogense. Arr.
Bogense Senforkiub.
- 18.30: Banko, Birdess For-

samlingshus. Arr. K6.&1.F.og

Forsamfingshuset.

19.30: Banko, Skomby Bold- j .

Kiub klubhus. Arr. Skamby
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stadig

kaste

rundt med
mandene

Den 30. oktober fylder Ulla Lundberg 80
ar. Efter mere end 50 ar som instruktgr

i blandt andet jiu-jitsu stoppede hun
med at undervise, da hun rundede de

75. Men teknikkerne kan hun stadig,

og Budoskolen Zanshin i Sendersg er
stadig en vaesentlig del af hendes liv.

Betty Rasmussen
bra@fyens.dk

SBNDERSS: Hun siger det selv:
Det er vores liv, en livsstil og
det kan kun lade sig gore, for-
di vi er felles om det.

"Det" er Budoskolen Zans-
hin i Sendersg, der undervi-
serijiu-jitsu og andre selvfor-
svarsteknikker - og alt hvad
skolen bringer med sig af op-
levelser i ind- og udland.

Som hun sidder dér, smart

og sporty i tejet, milde ojne
bag de moderigtige briller
og en frisure hvor ikke et har
sidder forkert, er der svart
at forestille sig, at den snart
80-arige kvinde lige har de-
monstreret, at hun stadig
kan kaste sin mand rundt pa
matten, sa han, hvis han ikke
var gtemand og instruktar,
men en overfaldsmand, hur-
tigt ville vaere pacificeret.
_ For Ulla Lundberg kan sta-
dig teknikken, selv om hun
omkring 75-4rs fadselsdagen
stoppede som instruktar.

- Da havde jeg undervist i
mere end 50 ar, sa jeg synes,
jeg har gjort min borgerpligt,
smiler Ulla Lundberg, der fra
den 30. oktober skal veenne
sig til at sige 80, hvis nogen
sperger til hendes alder.

Og selv om hun er stop-
pet, er hun stadig dommer
to gange om dret, nar der er
prover for skolens elever.

Oplevelser over hele verden
Nzeste ar er det 25 ar siden,
Ulla Lundberg og hendes
mand, John Hjorth startede
skolen pa Mejerivej i Sender-
s@, og siden har skolen vaeret
omdrejningspunkt for stort
set alle deres frie timer ved
siden af fuldtidsjobbene. Og
ikke bare hverdagenes ar-
bejdsfrie timer, for ferierne
bruges pa lejre og stevner
rundt omkring i verden.
Flere end 10 lande kan Ulla

FAKTA
ULLA LUNDBERG

Her er etlille uddrag af Ulla
Lundbergs cvijiu-jitsu og
judo-verdenen:

6. Dan Jiu-Jitsu WCA (det
sjette sorte balte, der
tildeles for mange ars
arbejde inden for sporten,

i modszetning til de ferste
fem sorte beelter, som man
aflzegger prgve for at opnd).

Zanshin-yoga master.

Dansk mester i selvforsvar
i1970.

Nr. to ved EM i jiu-jitsukamp
i 1970.

Praesident for EDC
[European Dan College)
1992-2002.

SFM [selvforsvarsmaerket)
dommer/instrukter, bronze,
s@lv og guld.

Tildelt selvforsvars-
maerkets zresmedalje.

Lundberg hurtigt remse op,
nar hun fortzller om, hvor
sporten har bragt hende og
John hen gennem et langt liv,
hvor hun ogsd har undervist i
yoga og lavet egne yogaovel-
ser baseret pa den viden om
kroppen, som hun har fra sin
sygeplejerskeuddannelse.

Beviserne pa de mange rej-
ser haenger overalt pa veegge-
ne i treningslokalerne, flag,
diplomer, billedcollager og
plaketter minder om ople-
velser pa rejserne. Skabe og
hylder er fyldt med pokaler.

- Vi har ogsa en skab med
pokaler ovenpd, og sa er der
meget, der ikke er plads til,
forteller John Hjorth.

Oven i de synlige beviser
pa resultater og deltagel-
se i steevner rundt om i ver-
den kommer de venskaber
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Teknik er vigtigere end kreefter, for det geelder
om at komme ned under personens ligevaegt.

ULLA LUNDBERG, SNART 80 AR

og kulturelle oplevelser, det
har givet.
. -Ogsderdeten godanled-
ning til at holde ens sprog-
kundskaber ved lige, siger Ul-
la Lundberg, der har det fint
med nu "kun" at vaere med
som turist pa rejserne.
Hjemme i Sendersg hol-
der hun sig i form og i gang
ved at passe den store have,
vere frivillig i en genbrugs-
butik og hjzlpe til i Senior-
huset Medestedet. Et darligt
knz har sat en stopper for,
at hun kan dyrke yoga andet
end "til husbehov",

John begyndte som elev
Tilbage i 1964, da Ulla Lund-
berg begyndte som elev i
Odense Judoklub, varde kun
to piger og trenede sammen
med mandene.

- Vilaerte en masse gode tek-
nikker, og teknik er vigtige-
re end kreefter, for det gelder
om at komme ned under per-
sonens ligevaegt, forklarer Ul-
la Lundberg, der ville lzere selv-
forsvar, fordi "der var sa meget
med overfald, sa jeg teenkte, at
jeg matte gore noget".

Et par ar for, hun begynd-
te pa judoskolen, havde hun
veret pa instrukterskole i
selvforsvar, da hun vari Lot-
tekorpset.

Senere kom hun til at un-
dervise de menige soldater
pa Odense Kaserne i selvfor-
svar, og derefter gik det slag
i slag - eller kast efter kast.
Forst til skolen Korup Budo
Kwai, som hun startede.

Det var her, hun fik John
Hjorth som elev. - Han hav-

desamme interesser ogja, nu

thgr@fyens.dk

Emil Hermann, 63 45 22 65,
emher@jfmedier.dk

Mikkel Hamann Jensen,

65 45 50 94, mihje@jfmedier.dk

har vi veeret gifti 32 ar.

I begyndelsen boede par-
ret i Odense, men fandt si
husetiSendersg, hvordeien
tidligere mebelfabrik kunne
indrette Budoskolen Zans-
hin. Den skole der nu i snart
25 ar har vaeret deres liv.

- Den eneste ulempe ved
det er, at vi altid spiser sent,
fordi der er undervisning
forst pa aftenen, men det
vanner man sig til, siger Ul-
la Lundberg med et smil, der
indikerer, at den ulempe er
til at leve med.

Hvad der skal ske med Bu-
doskolen Zanshin, nr John
Hjorth heller ikke kan eller
vil mere, ved de ikke, for selv
om bade datteren, svigerspn-
nen og barnebarnet figurerer
panogle af de mange billeder
pa veggene, er ingen af dem
Klar til at overtage skolen.

Men John Hjorth, der fyl-
der 65 naste ar, har heller
ingen aktuelle planer om at
droppe den del af sit liv. Og
hvorfor skulle han det, sp0r~
ger hans kone.
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Selvom Ulla
Lundberg den
30. oktober
fylder 80 dar
og for fem

ar siden
stoppede
som jiu- jitsu-
instrukter,
kan hun
stadig

kaste rundt
med sin
mand, John
Hjorth. For
teknikken er
vigtigere end
kraefterne,
fortaaller hun.
Og det
gelder,
uonset om
angriberen
kommer med
en kaep som
herover - eller
med en kniv
som her til
venstre.

Foto: Nils
Mogensen
Svalebeg

!

Naeste dr er det 25 dr siden, Ulla Luhdberg og John Hjorth

startede Budoskolen Zanshin pa Mejerivej i Sendersa.

Ulla Lundberg og John Hjorth medtes i traningslokalet, hvor
hun var instrukter, og han var elev. Minderne hanger pa
veeggene i Mem.m Hsllngmln Svalebeg

Yeggene i treeningslokalerne i Senderse er fyldt med minder -
fra et langt liv med undervisning i judo, jiu-jitsu og yoga. Et liv,
der har bragt Ulla Lundberg rundt i hele verden og hjem med
kulturelle oplevelser, nye venskaber og masser af pokaler i
bagagen. Foto: Nils Mogensen Svalebaeg
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